Lehrbuch der Pranatalen Psychologie

Mit diesem Lehrbuch der
Pranatalen Psychologie ist
den drei Herausgebern
Klaus Evertz, Ludwig Janus
und Rupert Linder ein
Standardwerk fiir dieses
Fach gelungen, das Beach-
tung verdient.

Mit insgesamt 38 Beitra-

gen werden sieben The-

menschwerpunkte refe-
riert:

- Prdnatale Psychologie,
methodische Ebenen,

- Empirische Forschung,
Hirn- und Stressfor-
schung,

- Psychosomatik von
Schwangerschaft und
Geburt,

- Neonatologie,

- Psychotherapie,

- Pravention sowie

- Kulturpsychologie.

Es besteht kein Zweifel,
dass pra- und perinatale
Erfahrungen einen wesent-
lichen Einfluss auf unsere
Persdnlichkeit und auf
unsere spateren Erkran-
kungen haben. Die indivi-
duellen Bedingungen in
der Schwangerschaft mit
dem vorgegebenen sozia-
len Rahmen und entspre-
chenden Belastungen so-
wie dem Geburtsverlauf
sind nur teilweise objekti-
vierbar und naturwissen-
schaftlich messbar, weil
Gefiihle und Schmerzen
nur durch Introspektion
gewonnen werden kdnnen.
Damit sind die methodi-
schen Zugange sehr unter-
schiedlich und reichen von
messbaren Hormonkonzen-
trationen iiber histologi-
sche Verdnderungen der
Blastozyste, Programmie-
rungen des autonomen
und zentralen Nervensys-

Lehrbuch der

Pranatalen

Evertz K, Janus L,
Linder R: Lehrbuch
der Pranatalen
Psychologie. 679 S.,
52,- €, Mattes Verlag,
Heidelberg 2014,
ISBN 978-3-86809-
085-7

Psychologie

HERAUSGEGEBEN YON

KLAUS EVERTI  LUDWIG JANUS  RUPERT LINDER

MATTES VERLAG MEIDELBERG

tems bis hin zur Annahme
einer pranatalen Bindung
und einer Speicherung frii-
hester Erfahrungen im
sensorischen und affekti-
ven Geddchtnis.

In diesem Buch werden die
aktuelle Hirn- und Stress-
forschung, das ,fetal pro-
gramming”, die Psychoso-
matik von Schwangerschaft
und Geburt, Probleme der
Neonatologie wie auch der
Einfluss der Epigenetik dar-
gestellt. Im Vordergrund
stehen jedoch psychothe-
rapeutische Behandlungs-
moglichkeiten bei friihen
Traumatisierungen, z.B.
die Entwicklung einer pra-
und perinatalen Baby-The-
rapie nach Karlton Terry
oder eines Mutter-Embryo-
Dialogs nach Auhagen als
Forderung der vorgeburt-
lichen Eltern-Kind-Bezie-
hung (Bindungsanalyse).
Kenntnisse der Prdnatal-
psychologie bringen eine
wesentliche Erweiterung
jeder Individualtherapie
bei Erwachsenen und Kin-
dern durch Beachtung
moglicher frith prénataler

und perinataler Traumati-
sierungen.

Damit soll dieses Lehrbuch
der Prénatalen Psychologie

als Standardwerk allen in-
teressierten Berufen emp-
fohlen werden wie Arzten,
Psychologen, Hebammen
und Padagogen. Ganz be-
sonders kdnnen Frauendrz-
te, Geburtshelfer, Hebam-
men, Kinder- und Jugend-
drzte, Kinder- und Jugend-
psychotherapeuten, Psy-
chologen, Sozialpddago-
gen sowie vor allem
Psychotherapeuten jegli-
cher fachlicher Ausrich-
tung von diesem Standard-
werk, als State of the Art,
fiir ihre tdgliche Arbeit
Nutzen ziehen.

Dr. med. Karl Ditzler,
Arzt fiir Psychiatrie und
Neurologie, Dipl. Psych.,
Bad Krozingen

Hamburg,26.-27.Februar2016
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45, Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft
fiir Psychosomatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe @

* Bindungsforschung meets Neuroplastizitat
* Prdnatale Psychologie meets Epigenetik

* "...und jetzt auch noch schwanger!"

Mutterschaft und Seelische Erkrankungen

Psychosomatik und Gynakologie - gelebte Praxis

Wenn alles auBer Kontrolle gerdt...: Regulationsstérungen des
Sauglings und Moglichkeiten ihrer Behandlung

* Pranatale Diagnostik - Aktueller Stand
* Peripartale Depression - Aktueller Stand

Information und Anmeldung:
Deutsche Ges. fiir Psychosom. Frauenheilkunde und Geburtshilfe e.V.
Telefon 0351 8975933 « Fax 0351 8975939 » Mail info@dgpfg.de

www.dgpfg-kongress.de
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