" Bindung beginnt
‘im Mutterleib

Lehrbuch der Pranatalen 7
Psychologie klirt auf

Von Ingéborg Salomon

Seine” sieben Sinne hat der werdende
Mensch friih beisammen: Bereits mit finf
Wochen beginnen Hoéren, Sehen, Fiihlen,
die Wahrnehmung von Korperlage und
Bewegung, 13 Wochen nach der Emp-
fangnis bilden sich Riechen und Schme-
cken aus. So erkennen Sauglinge, auch
Frithgeborene, sofort nach der Geburt die
Stimme ihrer Mutter. Streich- und Blas-
instrumente #hnein den Blutstromungs-
geréduschen, die fiir den Embryo im Muit-
terleib eine stéindige Hintergrundmusik
sind. Deshalb empfehlen Pranatalpsy-
chologen oft Mozart und Beethoven, doch
auch die oft verponte Rockmusik ver-
bessert — in moderater Lautstarke — die
Sauerstoffversorgung im Gehirn Friih-
geborener, wie Prof. Otwin Linderkamp,
ander Universititsklinik Heidelberg tiber
viele Jahre Leiter der Abteilung Neona-
tologie, herausgefunden hat.

Linderkamp ist einer der Autoren, die
an dem interdisziplinéren ,,.Lehrbuch der
Prénatalen Psychologie”“ mitgearbeitet
haben. Herausgegeben wurde der iiber
600 Seiten umfassende Band von dem
Kulturwissenschaftler Klaus Evertz, dem
Psychotherapeuten Ludwig Janus und
dem Frauenarzt Rupert Linder. Gut les-
bar und allgemein verstiandlich widmen
sich die. Autoren dem friithen Bindungs-
erieben des Menschen.

Wenn dieses — aus welchen Griinden
auch immer - misslingt, kann dies Ur-
sache fiir viele physische und psychische
Storungen im Erwachsenenalter sein.
DassderindividuelleMensch in der Denk-
und Gefiihistradition seiner Vorfahren
steht, ist zwar bereits seit 100 Jahren be-
kannt, doch erst eine neue Generation von
Frauenarzten, Hebammen und Psycho-
logen bezieht dieses Wissen in Geburts-
vorbereitung und Entbindung ein.
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