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Abstract: Pre- and Perinatal Life: Voices and Silence. Western people have a certain pre-
judice to think that indigenous people even lack ideas about the facts of life. However, it
seems to be different: Sometimes Westerners have a presentiment of traditional knowledge
of indigenous people, though their approach occurs in a rather strange way. Examples from
initiation, procreation, birth from an Indonesian people and from South-American Indians
show certain parallels and give an approach to a ubiquitarian view on essential ideas and
facts here and there and for western civilizations possibly too.

Zusammenfassung: Westler tradieren einen gewissen Hochmut in der Vorstellung, indi-
gene Volker wiifiten nicht einmal etwas liber die Fakten des Lebens. Jedoch scheint es eher
so zu sein, dafl Westler sich zuweilen ahnend, wenngleich auf recht obskuren Wegen, dem
von indigenen Volkern tradierten Wissen wieder nihern. Beispiele von Initiation, Zeu-
gung, Geburt weisen erstaunliche Parallelen auf zwischen einem indonesischen Volk und
siidamerikanischen Volkern und schaffen Ansitze zu einer ubiquitidren Betrachtung des-
sen, was hier wie dort wesentlich erscheint und vielleicht auch in der westlichen Zivilisation
neue Bedeutsamkeit erlangt.

Zunichst gebe ich eine Beschreibung vom Denken eines indonesischen Volkes in
Bezug auf Schwangerschaft und Geburt. Darauf folgen weitere Studien aus dem
ganz anderen Kulturraum der Indianer Stidamerikas. Bekanntlich ist das Wis-
sen vieler Volker mit ihrem Aussterben schon untergegangen, und viele Volker
sterben weiterhin aus und mit ihnen Bereiche der Weltkultur. Aber noch gibt es
indigene Volker, die ihre Vorstellungen tradieren iiber die Zusammenhinge von
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Zeugung, Leben und Tod. Und solange es sie noch gibt, sollten wir auch festhalten,
was wir von ihnen fiir unser aller Leben verstehen koénnen.

Wo beginnt das Leben eines Kindes? Es beginnt in den Samenzellen seines
Grofivaters und in den Eierstocken seiner Gromutter, die beide es schon von
ihrer Zeugung an als potentielles Wesen in sich tragen und weitergeben mit al-
len Informationen ihrer eigenen Grof3eltern. So ist versténdlich, daf3 bei Zeugung,
Schwangerschaft und Geburt die indigenen Volker zuriickblicken auf die fritheren
Generationen, die ein Kind intrauterin schiitzen konnen zusammen mit seinen El-
tern. Dazu gebe ich Ihnen ein Beispiel von den Laboya auf Sumba, einer 6stlichen
Insel Indonesiens.

Vorab ein Wort zum indonesischen Denken, das bei allen indonesischen
Volkern Geltung hat. Im traditionellen indonesischen Kontext wirken vertikale
und horizontale Beziige immer gleichzeitig: Horizontal beinhaltet die duflere
gesellschaftlich-soziale Achse, lahir, das Aussen; die vertikale Achse das philoso-
phische Konzept tiber unsichtbare Kréfte, batin, das Innen. Beide zusammen tra-
dieren Regeln, in denen Harmonie der menschlichen Beziehungen sowie zwischen
Mensch und Natur gefunden, erhalten und wiederhergestellt werden konnen.
Die Dichotomie Korper-Seele, die wir im Westen kennen, ist dem indonesischen
Denken fremd. Die Begriffe Au3en-Innen bewegen sich eher in in konzentrischen
Kreisen. Letztlich wird die Innenwelt als die wahre Wirklichkeit erfahren, und das
AuBen ist der Ausdruck des Inneren. Das Korperwissen, das Westler mit Miihe
heute endlich bewuBtseinsndher bringen wollen, ist dort seit jeher Reprdsentant
des Empfindens und als solcher geachtet. Mit Innen und Auf3en, hinzu kommen
Kalt und Heif} als Qualitdten, werden Lebenswelten angesprochen; ihre Komple-
mentaritit und der Erhalt dieses Wissens bewirken, daf3 das Leben der Menschen
iiberhaupt weiter bestehen kann. Das ist zunédchst etwas ganz anderes als Raf-
fai (s. sein Beitrag in Vol. 10, Heft 2 dieser Zeitschrift) verstanden hat in seinen
sehr personlichen Analysen, die die Mutter-Kind Bindung férdern; dabei musste
er den Hintergrund aussparen, der hier deutlicher zum Ausdruck kommt. Mutter
und intrauterines Kind mogen miteinander ein Leben au3erhalb jeder Geschichte
haben, und doch haben sie auch ein Leben innerhalb der Geschichte der Genera-
tionen. Die indigenen Volker binden ihr Leben und Uberleben in ihren Kindern
mehr an allgemein giiltige Grundsitze, aus denen sie selbst schon in ihrem intra-
uterinen Leben Erfahrungen geschopft haben. Das intrauterine und auch perina-
tale Einander-Verstehen von Mutter und Kind erscheint weit mehr gegeben als bei
westlichen Volkern. Daher liegt der Schwerpunkt der indigenen Volker anders;
Initiation, Zeugung und postnatales Ritual werden als Zentren der Stille und der
Verbindung mit den Ahnen hervorgehoben. Die Begriffe ,Heif}* und ,Kalt* ste-
hen als Ausdruck fiir die Transformation der Initiation und sind als wesentlich zu
beachten. Das Konzept der Zeugung und der folgenden Generation wird bereits
mitgedacht, wenn Riten der Initiation ausgefiihrt werden. Ein solches Hindenken
zu einem noch nicht empfangenen Kind ist uns im Westen fremd, ebenso wie das
Zuriickdenken an die Ahnen, die die Zeugung moglich machen.

Mutter und ungeborenes Kind wie auch das Neugeborene werden bei vielen in-
donesischen Volkern als eine noch wilde und heifle Einheit betrachtet, die durch
transformierte Nahrung und spezielle Bader gekiihlt und so bereit gemacht wer-
den muB fiir die kulturellen Belange. Das erste Haar des Kindes wird zumeist
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geschnitten, da es als Fell angesehen wird. Das Grundprinzip des Verstehens ist
das gleiche bei diesen Volkern: Das Wilde und Heif3e ist ein menschlicher Vor-
stellungsbereich, hinter dem sich eine Kultur des Jenseits verbirgt. Die Zeugung
ist eher noch den Ahnen und deren Belebungswiinschen zugehorig als dem Paar,
das miteinander ein Kind hat. Die menschliche Seele wird als individuelle Wesen-
heit gedacht, die sich vom Korper 16sen kann und mit besonderen Riten bewegt
werden mufl, um beim Menschen zu bleiben.

Die Prinzipien des Lebens in Laboya, West-Sumba

In der Schopfungsmythe wirkt ein Paar zusammen: Eine ménnliche Python webt
das Land, auf dem dann Mond, die weibliche Hélfte des Paares, die Menschen
webt. Ein méinnlicher Weber mul3 dabei sein, weil hala, das Heifle beteiligt ist,
das die Fruchtbarkeit speziell der Frauen bedroht; erwachsene Ménner kdnnen
hala entschirfen. Die Schlange hat alles in sich zur Fortsetzung des Lebens. Sie
ist ein Container, in dem lebengebende Fliissigkeiten frei flieBen konnen. Sie
représentiert die Insel Sumba in ihrer Vielféltigkeit. Wenn Wulla (Mond) fertig
gesponnen hat, wickelt sie die Baumwolle als Ball auf eine Spindel und steckt sie
in den Boden, sie steckt so dewa und mawo, die Komponenten des Menschen, zu-
sammen im Ungeborenen im Mutterleib. Wulla nachahmend spann und wob die
erste Menschenfrau Menschen und Tiere. Die Spindel ist dabei eine Verbindung
zwischen Himmel und Erde.

Einige wesentliche Begriffe der Laboya miissen erklart werden:

mawo = Schatten, Atem; kann den Korper zeitweise verlassen; auch Regen
als Fliissigkeit der Toten, die zum Himmel aufsteigt und niederfillt als fliissiges
Element des Lebens.

dewa = Geist, kann den Korper nicht verlassen, sonst Tod; spezifische Ver-
bindung beider Seelenelemente im Menschen, die Transformation im Leben wie
im Tod ist bedeutsam fiir die Beziehung zwischen Lebenden und Toten. Dewa ist
auch Geist der Ahnen auf der Suche nach Form, in der er wiedergeboren werden
kann. Dewa personalisiert und differenziert mawo.

marapu, mara = trocken, pu = Stamm, Ursprung. Einerseits: Stimmen, die
(nicht) mit einem Namen assoziiert werden, Kommunikation iiber Sprache,
Gongs, Trommeln. Andererseits: Ahnen. Wenn marapu wieder lebendig werden
will, muf es sich in Lebewesen einbetten, in die Nachkommen. Zunéachst lebloses
Material, die Toten werden marapu, wenn nur noch die blanken Knochen iibrig
sind. Aber es bedeutet auch Lebenskraft fiir die Nachkommen.

Eine Mythe (nur ein alter Mann kannte sie noch und erzahlte sie bei einem
Bittfest, das wegen drei Jahre wiahrender Kinderlosigkeit in einer Ehe gegeben
wurde): Wulla-Labo, das erste Paar, iiberlegte, wo es marapu am menschlichen
Korper anbringen sollte. Es probierte einige Stellen, aber es blieb nicht stecken.
Es suchte nach einem ruhigen, schattigen Ort ohne storende Gerausche, wie die
Ahnen ihn lieben, an Quellen, in Wildern nah den Bergen. Die Wahl fiel auf
einen ruhigen buschigen Ort zwischen den Beinen der ersten Menschen. Das er-
ste Paar weill noch nichts vom Geschlechtsverkehr. Als die Frau vor dem Mann
eine Leiter hinaufgeht, entdeckt der Mann, was er tun soll. Er will sich sogleich
mit ihr vereinigen. Die Frau lehrt ihn, erst nach getaner Arbeit und nach dem
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Essen bei Nacht und nachdem sie die Schweine gefiittert hat, wenn alles still ist,
die Vereinigung vorzunehmen, d. h. ihr Status als zukiinftige Frau des Mannes ist
ihr bereits klar.

Fruchtbarkeit wird hier durch eine Reihe von Elementen angedeutet, die
Kiihle, Feuchtigkeit, Schatten fiir die Vereinigung als wichtig angeben. Diese Be-
dingungen sind die gleichen wie fiir die Transformation von mawo und fiir die
zyklische Erneuerung der lebengebenden Fliissigkeiten, die Reis und andere le-
benswichtige Pflanzen wachsen lassen. Die Durchbrechung des lebendigen Kreis-
laufs wird bedroht durch einen plotzlichen Tod, der ,hei}* genannt wird, z. B.
ein Tod im Kindbett. Ein solch unzeitiger Tod muf} verfolgt werden, einer der
Ahnen muf} die Grenze zum Wilden und Hei3en iiberschritten haben, vielleicht
durch einen Inzest. Die Bedrohung durch Hitze und Heftigkeit der Ahnen ist
allgegenwirtig, und niemand ist davor sicher. Die Strafe fritherer Vergehen kann
das Verriicktsein eines Nachkommen sein oder Erschlagenwerden vom Blitz oder
eben auch Tod im Kindbett.

Marapu sind die Ahnen, die den Lebens- und Todesprozef3 meistern und damit
eine kreative Kraft weitergeben. Die Genitalien haben viel gemeinsam mit den
heiligen Quellen, an denen die Ahnen sich mit Wasser des Lebens fiillen. Die La-
boya glauben, daB3 es zur Empfingnis kommt, wenn das innere Wasser der Frau
sich mit dem inneren Wasser des Mannes in ihrem Bauch vereinigt. Alle Frauen
werden mit Samen im Bauch geboren und das Wasser des Mannes nimmt einen
heraus und fiittert ihn. Das Kind wichst nicht nur, weil seine Mutter i3t, sondern
auch, weil sein Vater es regelmifBig mit seinem Wasser/Samen fiittert, wenn die
Eltern Geschlechtsverkehr haben. Daher wird haufiger Coitus empfohlen, damit
das Kind nicht hungrig ist. Zuwenig davon kann zu spontanem Abortus fithren.

Samen und FEi gehen zunichst in eine Fremde und werden zu einem anderen
Stoff, beide geraten auf ihrer Wanderung in Todesndhe und miissen sich mit dem
Tod, dem Austrocknen auseinandersetzen und sich erneut mit den Vorfahren und
deren kreativer Kraft fiillen, um sich fiir das Uberleben auszuzeichnen. Auf ande-
rer Ebene, in der duleren Welt, reprasentiert rohe Baumwolle mawo, den Atem,
der zusammen mit dewa gesponnen werden muf3, um ein Kind zu machen. Der
gesponnene Ball ist mawo und dewa, ein Neugeborenes, das Weben des Tuches ist
analog dem Aufziehen des Kindes. Wenn Frauen Garn spinnen und weben, sind
sie wie wulla, die Ahnfrau Mond und verantwortlich dafiir, Leben zu geben. Doch
die Ahnen weben den wichtigen Teil daran, indem Samen und Ei sich marapu
hingeben, der Gefahr des Austrocknens und Sterbens und daraus lebendig und
kreativ sich entfaltend hervorgehen. Marapu, Ahn, ist das Laboya-Wort fiir die
Schwierigkeiten von Zeugung und Einnistung.

Schauen wir nun einmal bei Ferenczi in der Genitaltheorie nach, finden wir eben
das, die Schwierigkeit der Ansiedlung am inneren Ort und die Schwierigkeit der
Einnistung. In den Schriften von Joanna Wilheim und Jeno Raffai ist eben dies
auch das zentrale Thema. Wir konnen annehmen, daf} es ein ubiquitdres Thema
ist, da wir es auch bei den indonesischen Volkern und, wie wir sehen werden
auch bei den Indianern Siidamerikas finden. DNS ist in der Tat etwas ,Kaltes und
Ausgetrocknetes’, etwas extrem Abstrahiertes, etwas, das fiir menschliche Wesen
nur mehr Rauch ist oder Klang eines Gongs. Die Belebung findet statt im neuen
Kind.
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Es ist wichtig, Schwangerschaft und Geburt nicht gesondert zu betrachten,
sondern auch die Vorbereitung auf die Elternschaft zu sehen, die — anders als
in westlichen Léndern — bei indigenen Gesellschaften einen anderen Stellenwert
hat, da es um das Uberleben und Tradieren der Kontinuititen von Leben und Tod
geht.

Bei der Initiation ist der junge Laboya-Mann erstmals und iiber lange Zeit
allein mit sich und mit ,Hitze‘; die Beschneidung soll ihn lehren, wie er damit
umzugehen hat. Eine schwangere Frau begriifit ihn nach der Zeit der Einsamkeit
zum sozialen Leben, in dem die Fortsetzung des Lebens nicht durch Hitze bedroht
ist. Ein Méadchen wird in der Zeit der Intitiation tidtowiert zum Zeichen, daf sie
Kinder haben kann, die Ahnen werden in sie eingeschrieben.

Eine Heirat ist bei den Laboya ein groBBes Familienereignis, bei indonesischen
Gesellschaften sind die neuen Familienbindungen sehr wichtig und miissen fest
geschlossen werden, das wird in mehreren Festen mit Austausch von Geschenken
zwischen den Seiten der Frauen-Geber und der Frauen-Nehmer begangen. Beide
Seiten regulieren das kiinftige FlieBen von mawo und dewa im neuen Paar. Initia-
tion und Geburt sind dagegen eher kleine Feste, die in Stille begangen werden.

Nach einer Geburt wird die Mutter mit fast kochendem Wasser gewaschen
und wird dabei leicht mit Zweigen geschlagen. um das Geburtsblut auszutreiben
und sie zum normalen roten Blutflu zu bewegen. Eine Zeitlang darf sie keine
,heilBen‘ Speisen essen. Schon in der Schwangerschaft sollte die Frau sich warm
halten, da sie immer von exzessiver Kélte bedroht ist; durch die Kilte von dewa
und mawo der Ahnen gerit sie zeitweise in Kontakt zum Bereich der Toten — die
Sonne reicht nicht in diese Regionen.

Ein Neugeborenes ist rot=heif}, es kommt von weit her, hat eine lange Reise
hinter sich, die es in unbekannten Gegenden begann auflerhalb der sozialen Bezie-
hungen. Sein Haar wird als Fell gesehen und deshalb geschoren. Rituelle Lieder
vergleichen die Reise des Kindes bis zur Geburt der Reise der Ahnen, als sie {iber
die See einst nach Sumba kamen. Das Kind wird gewaschen, es bekommt Arm-
und Fullbinder, damit nichts aus seinem Korper ausfliet. Nach einigen Tagen
schenkt die Mutter der Mutter ihm einen Hahn/ein Huhn. Der Vater schenkt ei-
nem Sohn eine Kokosnuf, die ,Biiffel* genannt wird. Ein wirklicher Biiffel wére
zu stark fiir das noch fragile dewa des Neugeborenen. So wird das Kind in die
Gesellschaft eingefiihrt und sein dewa wird verstérkt. Viel spiter erst wird dem
Kind sein Name gegeben, iiber Monate und Jahre kann es ana ,Kind‘ genannt
werden, damit nicht bose Geister es fiir wichtig erachten und zu sich nehmen.
Ein Name steht in Bezug zu dewa und ist wichtig fiir die Beziehung zwischen den
Lebenden und den Ahnen. Dem Kind einen Namen geben bezieht es ein in das
Haus seines Vaters, das durch einen méinnlichen Ahnen begriindet wurde und
von dessen Frau aus der ersten Familie der Frauengeber. Dies erste soziale Band
beféhigt ein Kind, sein Leben lang soziale Beziehungen aufzubauen und so sein
dewa zu verstirken.

Ein Jahr nach der Geburt wird ein Teil des ersten geschorenen Haares und
ein Stiick seiner Nabelschnur in Stoff eingewickelt zu einer Quelle gebracht, um
,gekiihlt® zu werden. Offenbar wird es den Ahnen dargebracht als ihr Anteil am
gliicklichen Uberleben des Kindes und um sie giinstig zu stimmen, das Kind er-
wachsen werden zu lassen. Von Geburt bis zum Ende der Adoleszenz haben Kin-
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der nur geringes dewa und beziehen es aus ihren ersten sozialen Beziehungen,
nicht zuletzt aus den Ahnen ihres Hauses.

Schauen wir jetzt zur anderen Seite der Erde, welche Traditionen und Vor-
stellungen die Indianer Siidamerikas zu Zeugung, Schwangerschaft und Geburt
haben. Bekanntlich haben frithere Forscher den indigenen Volkern zumeist das
Wissen um diese Zusammenhinge abgesprochen. Sie haben vielleicht nicht die
richtigen Fragen gestellt, oder sie wollten die Antworten, die iiber den ihnen
damals in Europa bekannten Horizont hinausreichten, nicht horen. Auch heute
ist das vielfach noch so. Indigenen Volkern wird Wissen abgesprochen, weil sie
nicht kognitives, bewufStes Denken und westlich technisches Wissen propagieren
maogen.

Vor etwa 15 Jahren wurde — zumindest in Westeuropa — das Buch der Ame-
rikanerin Jean Liedloff von ihren Studien bei den Yequana, einem venezolani-
schen Indianerstamm, sehr bekannt und beliebt. Der Titel heif3t auf deutsch ver-
heifungsvoll ,,Auf der Suche nach dem verlorenen Gliick“. Liedloff betonte den
engen Korperkontakt von Mutter und Kind in den ersten Lebensjahren und die
spatere Friedfertigkeit dieses Volkes. Eine vorgeburtliche Einbindung des Kin-
des kam bei ihrer Forschung nicht zur Sprache. Vermutlich fragte sie nie danach,
und so erzéhlte ihr niemand von den Yequana davon. Die Studie wurde so be-
kannt, weil sie die damals schon bestehende Unsicherheit im Westen aufriihrte,
wie Babies zu versorgen und zu halten seien.

Um wirklich etwas zu verstehen von den Gedanken um Schwangerschaft
und Geburt bei anderen Volkern oder auch beim eigenen Volk, muss man oft
zuriickgehen zu den Gedanken, die ein Volk zu Pubertit und Heirat seiner Kin-
der hat; was da geschieht, weist in die Zukunft von Zeugung und Geburt der
weiteren Generation, die Rituale sind wohl immer dhnlich den inneren Bilder
hinter den Ritualen und beleben sie, denn Abstinenz und Fiille, Tod und Leben,
gleichen einander im menschlichen Leben iiber viele Generationen.

Zunichst sage ich etwas iiber die Shuar, einen Indianerstamm im Tiefland von
Ecuador. Die Erziehung von werdenden Eltern und Kind beginnt bei den Shuar
mit der Aufmerksamkeit, die dem Kind von der Zeugung bis zur Geburt zuteil
wird; seine Mutter und mit ihr die ganze Umgebung beachtet wihrend der Zeit
eine Reihe von Empfehlungen, die der Entwicklung des neuen Wesens glinstig
sein sollen. Bestimmte Friichte und Pflanzen werden besonders empfohlen; zu-
dem wird speziell vom Ehemann der besondere Appetit der schwangeren Frau
beachtet, da das Kind durch sie spricht und, wenn Wiinsche nicht erfiillt werden,
es zu einem Abortus oder zu unzeitiger Geburt kommen kann. Beide Ehepart-
ner beachten zudem deutlich die sozialen Normen und Regeln. So soll dem Kind
weder physischer noch geistiger Schaden erwachsen, vielmehr soll es soviel Ener-
gie und Kraft sammeln wie mdglich, um sich dann an die neue Welt anpassen zu
konnen. Zum Ende der Schwangerschaft verhalten die Ehepartner sich beson-
ders respektvoll zueinander, sexueller Kontakt ist nun nicht mehr gestattet. Man
nimmt an, sonst vergroBere sich der Kopf des Kindes zu sehr und gefihrde das
Leben der Mutter bei der Geburt.

Wihrend der ganzen Schwangerschaft nimmt die Frau hdufige Bader, um ih-
ren Korper dem Kind angenehm zu machen. Thre Verwandten besuchen sie oft
und sind liebevoll mit ihr. Thre Umgebung, insbesondere aber ihr Mann, tut alles,
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um sie froh und gliicklich zu machen, ihr Leben wird erleichtert, damit sie sich
ganz dem Kind widmen kann, und damit das Kind Freude am Wachsen und Ge-
borenwerden bekommt. Ist ein Mann nachléssig und unverantwortlich in dieser
Zeit, wird die Mutter angstvoll, und das schadet dem Kind. Die ganze Gruppe
bringt mit sozialer Sanktion, Kritik am Verhalten des Mann, ihn zu seiner sozialen
Verantwortung zuriick.

In der ersten Zeit des Stillens ist den Eltern die sexuelle Beziehung noch ver-
boten. Die Mutter soll ganz auf das Kind zentriert sein und keine andere Ablen-
kung und Erregung haben. So vermeidet sie besonders den Kontakt mit Jugendli-
chen beiden Geschlechts, die Erregung ausstrahlen. Das Kind wird von der Brust
entwohnt, wenn es zu laufen beginnt. Bis zum Alter von drei Jahren wird es noch
als sehr vulnerabel gesehen. Die Mutter muf3 sich bis dahin noch stark um sein see-
lisches Wohl kiimmern. Beide Eltern unterliegen diversen Nahrungstabus; wird
bewuf3t oder unbewuf3t ein solches Tabu durchbrochen, kann das Krankheit und
Tod fiir das kleine Kind bedeuten.

Eine Geschichte der Auka, eines anderen Stammes der Shuar: Die Auka sind
als kimpferischer Stamm bekannt, sie fiirchten aus ihrer Historie Stammesfremde
als Kannibalen und bilden eine Speergemeinschaft zur Abwehr der Fremden. Das
Toten von Menschen und Tieren soll einen Mann méachtig machen, in ihm eine
Anhiufung von Seelenkraft erreichen. Die Uberlieferung erzihlt von der Angst
des Totens und Getdtetwerdens:

,»Vor langer Zeit speerten die Auka die Frauen, sobald die Wehen einsetzten.
Jeder Mann nahm sein Kind, indem er die Mutter aufschnitt und aufbrach. So ho-
ben sie es heraus, durchtrennten die Nabelschnur und nahmen das Baby in einen
Beutel. Das Baby wurde nur mit dem Saft der Jikami gendhrt, es wurde nicht
gepflegt. Es gab keine Milch. Die Viter trugen die Kinder, die sehr mager waren.
Erst mit der Zeit wurden sie dicker. Die Auka waren traurig, weil die Miitter
sterben mufiten, wenn sie sie aufschnitten. Als wieder eine Mutter die Wehen
bekam, kam heimlich eine Rattenmutter zu ihr und erklarte ihr: ,,Ich habe viele,
viele Kinder. Schau, wir massieren sie in dieser Weise, so machen wir es, damit
die Kinder geboren werden.“ Wéhrend der Vater sein Messer weiter scharfte,
gab die Ratte weitere Ratschldge. Sie band die Mutter mit einer Schnur tiber der
Héngematte fest und massierte sie und gab ihr etwas zu trinken, das sie wieder
ausspucken sollte, damit die Geburt leicht werde. Dann zog sie ein langes Stiick
Schnur von der Chambirapalme und schlug sie hart, massierte und massierte mit
einem Aufwartsschlag. Und dann fiel das Baby herunter. Wenn nun dein Mann
kommt, um dich zu 6ffnen und das Kind zu nehmen, erzdhl ihm nicht, was ge-
schehen ist. Sag nur: Ich selber nahm das Baby wéihrend der Geburt. Alles durch
mich, als ich massierte. Es wurde geboren, und ich nahm es.” Offenbar mufite
hier das Kind als ein Fremder von einem Mann als Vater angenommen und aus
der Ubermacht der Mutter gelost werden, und das ging nur iiber den mythischen
Tod der weiblichen Linie.

Wenn ein Auka-Kind geboren wird, wird die Nabelschnur mit einer harten
Grasart durchtrennt. Dann wird das Kind in heifem Wasser gebadet und zur
Mutter in die Hingematte gelegt. Fiir die Mutter bestehen Nahrungstabus, bis
das Kind Zihne bekommt. Grotmogliche Fruchtbarkeit ist unter den Auka die
einzige Waffe gegen den Untergang ihrer Rasse. Die Middchen werden mit etwa
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12 Jahren als ehereif angesehen. Hochzeiten werden mit groBem Aufwand began-
gen. Ehepartner diirfen mit allen Schwagern und Schwégerinnen schlafen, auch
dartiber hinaus ist die sexuelle Freiziigigkeit grof3. Der mythische Tod der Mutter
mag hier verstandlicher werden: Vater des Kindes ist der, der das Kind befreit
und es als sein Kind annimmt. Da oft bei indigenen Volkern die GroBeltern das
Kind annehmen, ist das revolutionar.

Ein Nomadenvolk aus der gleichen Gegend, die Waorani, feiern ebenfalls ein
Hochzeitsfest. Zuvor wird von den Eltern die Zustimmung aller Verwandter bei-
der Familien eingeholt; das neue Paar ahnt vielleicht nur, was geschehen wird.
Gewohnlich lebt das junge Paar bis zur Geburt des ersten Kindes bei den jeweili-
gen Eltern. Beide Partner konnen sexuelle Beziehungen zu den Geschwistern des
anderen unterhalten. Bis die Wehen einsetzen geht die Frau ihrer Arbeit nach.
Zur Geburt setzt sie sich quer auf eine Hingematte, in die ein Loch geschnitten
ist. Durch die Offnung kann das Kind auf eine Schicht sauberer Bananenblitter
gleiten, mit denen der Boden ausgelegt ist. Um zwei Querstangen unter dem Dach
wird eine Liane gebunden, an der die Frau sich festhalten kann. Meist fungiert
die Mutter als Hebamme und massiert Bauch und Riicken. Nach der Geburt bin-
det sie die Nabelschnur ab, wischt das Kind und legt es zur Mutter. Ein Mddchen
erhélt seinen Namen von der Gromutter, ein Junge von seinem Grof3vater. Sonst
iibernimmt ein dlterer Verwandter den Akt der Namengebung; in jedem Fall wer-
den Namen aus der Generation der GroB3eltern gewéhlt.

Die Colorado im Bergland von Ecuador feiern die Hochzeit eines Paares mit
einem Fest, das der Vater des jungen Mannes ausrichtet. Wenn ein Kind geboren
wird, sucht der Vater in den Bergen Krauter, die die Geburt erleichtern. Dem
Neugeborenen wird die Nabelschnur mit einem Gras durchschnitten und die Pla-
zenta unter der Feuerstelle vergraben. Stirbt ein kleines Kind, wird das den bosen
Geistern der Bdume angelastet, die die Seele essen wollen. Einem Toten wird ein
,Seelenfaden‘ gegeben, ein Baumwollfaden, der ihm an einen Finger gebunden
wird und zum Dach des Grabes hinauffiihrt. Die Seele steigt an diesem Faden
hinauf.

Gehen wir nun wie an einem Faden an dem Breitengrad entlang in den Norden
Brasiliens zum Volk der Xiriana, von dem noch 5000 Personen in kleinen Grup-
pen an der Grenze zu Venezuela leben. Die Riten der Pubertit fordern Isolation
von der vertrauten Familie fiir beide Geschlechter.

Mit Beginn der Pubertit zwischen 10 und 14 Jahren werden Junge wie
Midchen isoliert von den anderen, frith am Morgen bringt die Mutter ihnen
zu essen, niemand darf mit den Kindern sprechen, nur bei Nacht diirfen sie fiir
ihre korperlichen Bediirfnisse sorgen. Nach der zweiten Menstruation feiert das
Maidchen ein Fest fiir die Ménner, das in einer Heirat enden kann. Fiir den Jun-
gen feiert seine Familie ein Fest der Initiation, der Junge darf dabei nichts trinken
und bestimmtes Fleisch nicht essen, er darf ein Tabakblatt zwischen die Lippen
nehmen.

Neu Verheiratete leben zunédchst im Haus der Eltern und haben keinen sexu-
ellen Kontakt, bis die weitere Familie ihnen ein Haus baut, meist, wie die Frau
bevorzugt, in der Nihe ihrer Eltern. Das endet in einem Fest. In den ersten Jahren
ist das neue Paar den Eltern des Mannes verpflichtet, dann den Eltern der Frau.
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Stirbt der Ehemann, heiratet sie einen élteren Bruder des Mannes, der Ehemann
eine Schwester seiner Frau.

Die Frauen werden meist jedes Jahr schwanger. Beide Eltern beachten
wahrend der Schwangerschaft eine Diit, um das Leben ihres Kindes zu schiitzen.
Mutter oder Schwestern der Frau und der Schamane sind bei der Geburt anwe-
send und bereiten ein Bad und ein Feuer. Der Schamane singt bis kurz vor der
Geburt, gibt warmes Wasser zu trinken, um den Geist auszutreiben, der das Kind
mit Fell zur Welt kommen lassen konnte. Kurz vor der Geburt zieht der Scha-
mane sich zuriick. Das Kind wird auf dem Boden geboren. Die Nabelschnur wird
durchschnitten, und es bekommt einige Tropfen Blut der Plazenta auf den Mund,
damit es fahig wird, die Xiriana-Sprache zu sprechen. Das Kind wird in warmem
Wasser gebadet, die Plazenta wird an der Stelle der Geburt vergraben. Mutter
und Kind bleiben in den ersten Tagen still zusammen im Haus, niemand darf sie
besuchen. Mit dem Kind im Arm sitzt sie am Feuer. Am zweiten Tag bereitet die
Mutter Essen fiir ihren Mann. Der Vater nihert sich schweigend und ohne beide
zu beriihren. Fiir drei Tage bis zu einigen Wochen enthilt er sich der Arbeit, nur
zum Fischfang darf er gehen. Drei Monate halten die Eltern nach der Geburt
eine vorgeschriebene Diét. Die Erziehung des Sohnes obliegt nach den ersten
Jahren dem Vater und seinen Schwestern, die Erziehung der Tochter der Mutter.
Beide Kinder werden tdtowiert, die Mutter durchst63t den Hymen des Madchens
mehrmals mit dem Mittelfinger.

Die Waurd leben zu zehn Stimmen im Alto Xingu in Zentralbrasilien. Sie
praktizieren Geburtenkontrolle mit Hilfe von Pflanzen mit antikonzeptionellen
Eigenschaften. Ein Paar hat nur die Kinder, die es haben will. Wenn ein nicht
gewolltes Kind kommt, opfern die Eltern es nach der Geburt und graben es im
FuBboden des Hauses ein wie auch Kinder mit groen korperlichen Defekten und
Zwillinge, letztere gelten im Denken der Waurd als anormal.

Die Frauen bringen ihre Kinder im Haus, in ihren Hingematten liegend, zur
Welt. Bei der Geburt sind der Ehemann, die Schamanen des Dorfes und Ver-
wandte zugegen. Die Schamanen und die mannlichen Verwandten rauchen un-
aufhorlich, da Tabakrauch mit der Geburt verkniipft ist durch eine Mythe, in der
ein Vater seine getdteten Kinder durch Rauchen wiederbelebt.

»- - . Eyula-kumé wurde sehr traurig, als er seine toten Kinder fand, er drehte
sich eine Zigarette und rauchte sie iiber den Kopfen seiner S6hne, wihrend er
die passenden Worte sprach, um den Sohnen das Leben wiederzugeben. Er lehrte
die Sonne, und sie wiederum die Indianer, wie man raucht und das Rauchen zu
Heilzwecken benutzt.“

Zu Aufgiissen zubereitete Krauter helfen ebenfalls, die Geburt zu erleich-
tern. Nach der Geburt wischt die Frau sich und das Baby. Die Plazenta wird
im FuBlboden des Hauses vergraben. Die Mutter legt sich mit ihrem Kind in die
Héangematte. Fiir die Eltern beginnt nun eine Zeit der Abgeschiedenheit, die bei
der Geburt des ersten Kindes langer wahrt als bei den folgenden. Den Eltern ist
jede Tétigkeit verboten. Sie verbringen den Tag in ihren Hingematten. Zudem
miissen sie strenge Diit halten und diirfen keine Speisen tierischer Herkunft es-
sen, der Mann darf nicht fischen gehen. Wéhrend der Schwangerschaft und bis in
die frithe Kindheit sind den Eltern einige Tatigkeiten verboten, da sonst das Kind
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sterben konnte. Die Babys bleiben in stindigem Koérperkontakt mit der Mutter.
Beim geringsten Zeichen von Unruhe werden sie gestillt.

In den Bergen von Pert in der Gegend von Cusco, auf 2500-3000 m Hohe,
bekommt eine Frau ein Kind ,fiir den Mann. Oft wird eine Frau aber bei Festen
schwanger, und der Partner steht nicht oder erst spater zu ihr. Abtreibungen aus
Angst sind bei jungen Frauen iiblich, um kein uneheliches Kind zu haben (die ka-
tholische Religion). Abtreibungen werden durch heile Infusionen mit Kréutersud
praktiziert. Fehlgeburten erfolgen hiufig, da die Frauen schwer arbeiten und keine
Riicksicht auf ihren Zustand nehmen konnen. Zudem wollen sie ihren Ménnern
zeigen, daf sie als Arbeitskraft wertvoll sind. Ab dem 7. Monat werden Vorberei-
tungen getroffen: Befragungen, wann das Kind kommt, ob es in guter Position ist,
ob die Geburt leicht oder schwierig ist. Ist die Position nicht giinstig, bekommt
die Mutter heilen Wein zu trinken und wird mit Kriautersud massiert und ab-
gerieben. Danach muB sie einen Tag still liegen bleiben. Bei der Geburt ist im
allgemeinen eine Hebamme anwesend, wenn nicht, hilft der Ehemann. Die Frau
bekommt einige Glaser Alkohol zu trinken, damit sie Kraft hat und die Schmerzen
ertragt. Um das Kind nicht zu erschrecken, soll sie nicht laut schreien. Nach der
Geburt wird zuerst die Mutter versorgt, ihr werden Kopf und Korper abgerieben,
und sie bekommt frische Rinderbriihe zu trinken. Dann wird die Nabelschnur
durchschnitten, das Kind wird gebadet und in ein Tuch gewickelt. Eine schwierige
Geburt kann 3-5 Tage dauern; dann wird eine besonders erfahrene Hebamme
geholt. Sie gibt warme Infusionen, um die Seelenkraft wieder zu beleben und
spricht der Gebarenden gut zu.

Zwillinge sind selten und werden als Ungliick bzw. Strafe fiir die Siinden der
Viter angesehen, so dal man sie mit heiBem Tee totet. Wird ein Zwilling tot
geboren, totet man den anderen auch, da er nicht allein leben kann. Sterben die
Zwillinge nicht, nimmt man an, daf} sie spater ihre Eltern quélen werden. Sonst ist
die Totung eines Kindes sehr selten; eine totende Mutter wird aus der Gemein-
schaft ausgestoB3en.

Die Chiriguano leben im Gran Chaco an der bolivianischen Grenze zu Brasi-
lien und Paraguay. Ein junges Madchen wird bei der Initiation fiir Monate in die
Abgeschiedenheit geschickt, nur eine Vertraute ist in ihrer Ndhe. Das Madchen
mulf verschiedene Nahrungstabus beachten, sein Haar wird geschnitten, niemand
spricht mit ihm.

Nach einer Geburt begeben sich beide Eltern in einen Winkel und bleiben
dort abgeschlossen mehrere Tage; sonst wiirde das Kind ein ungliickliches Leben
haben.

Bei einem Todesfall nehmen die Chiriguano an, daf3 die Seele des Toten
zunichst eine Zeit des Vergniigens mit anderen Seelen erlebt, dann erneut stirbt
und sich in einen Fuchs verwandelt, stirbt der Fuchs, verwandelt sie sich in eine
Ratte, stirbt die Ratte, verwandelt sie sich in einen Baumstamm (auch ,Rumpf*),
dies sei das finale Stadium der Seele. Man kann hinzusetzen, daf sie sich in ande-
rer Form in neuem Rumpf etabliert, daher die Schweigezonen bei der Initiation
und nach der Geburt. Das mag uns erinnern an den Gedanken des Ahnenstoffs
marapu bei den Laboya auf der anderen Seite der Erde.
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Abortus ist bei Unverheirateten wie bei enttduschten Ehefrauen tiblich. Kin-
destotung wird betrieben bei mifigebildeten Kindern und bei einem von Zwillin-
gen.

Betrachten wir die verschiedenen Weisen des Umgehens mit Pubertierenden,
die Gedanken und Ausfithrungen bei Initiationsriten, Heiraten, Schwangerschaft,
Geburt und perinataler Zeit, sehen wir einige Grundmuster menschlichen Erle-
bens und Denkens, die zusammengehodren. Bei den Naturvolkern nehmen wir
zundchst mit Jean Liedloff an, sie seien ungestort und frei von zivilatorisch neu-
rotischen Mustern. Doch die Autorin bot uns nur die Hélfte an, die wir gern
annehmen, von der anderen Hiélfte wollen wir uns zu gern befreien.

Bei allen Naturvolkern wird die Féhigkeit zur Weitergabe der Gene als ein
Einschnitt ins Leben gesehen, der Schweigen und Isolation zufolge hat und damit
Angst und Einsamkeit; der junge Mensch ist ganz allein mit seinen Ahnen, er ist
der von ihnen Gesuchte, aber auch der Todesnahe und Belastete. Das muf3 so
sein, denn die Weitergabe der Gene ist eine einsame Aufgabe. Bei den indigenen
Volkern ist der junge Mensch nie zuvor je allein gewesen, bei Tag wie bei Nacht
hatte er Berithrungskontakt. Westler geben bereits dem Neugeborenen ein eige-
nes Zimmer, und es gibt die Initiation nicht mehr — oder bereits dort, zu frith. Die
Weitergabe der Gene hat ihre Anfinge im Spiel der Kinder, von dem Winnicott
einst sagte, es beinhalte das ,Alleinsein im Beisein eines anderen‘; in der Zeugung
wird das Ubergangsobjekt per se weitergegeben.

Heutzutage wollen westliche Volker die Beziehung zerbrechen, auf Eis legen,
nach dem Tod des Partners erst beleben, wir versuchen viel, um die Kette, die
wohl als Fessel empfunden wird, zu durchbrechen — wir schliessen die Ahnen
eher fester ein auf diese Weise; das Baby ganz allein, der gefrorene Same eines
toten Vaters gehoren mehr marapu, den Ahnen an als seinem eigenen Atem. Das
lehren uns die Vorstellungen der indigenen Volker.
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